
Périodique Trimestriel - Editeur responsable : Pierre Germeau , Chemin de la Malaise 26 à 6120 Ham-sur-Heure 

Le journal du Club 

 
 

     n°49 - Juin 2010 
 

Editorial  
Cet éditorial constitue pour moi une excellente occasion de faire régulièrement le point 
sur nos activités des mois écoulés. Après presque une demi-année, nous pouvons dire que 
la cuvée 2010, année du 15ème anniversaire du JCHSH, répond entièrement aux souhaits 
du Comité : nous accueillons encore chaque semaine de nouveaux membres, votre 
présence aux entraînements devient impressionnante (le local s’avère parfois un peu 
exigu, …), et surtout, nous n’avons jamais compté autant de compétiteurs que cette 
saison. Vous êtes sur tous les fronts tous les week-ends, dans tous les challenges, les 
trails, etc. 
De nombreux podiums viennent ponctuer ces participations massives de nos maillots 
oranges partout dans la région, avec quelques points d’orgue : nous étions 
particulièrement nombreux à la Portelette, aux 10 miles de Charleroi, à Forchies pour 
fêter notre ami Oscar, à Presles et surtout au Jogging des Monts et au Run-Bike de 
Beignée, avec chaque fois le prix du club le mieux représenté. 
Les nouveaux se lancent d’emblée dans l’aventure, avec d’excellents résultats, et leurs 
aînés ne sont pas en reste ! Bravo à tous : continuons comme cela ! 
 Par ailleurs, nos propres organisations ont également connu un vif succès : un car rempli 
pour le marathon de Paris, où nous avons passé un week-end mémorable et enregistré le 
nouveau record du club sur la distance en la personne de Jacky Aelterman ; une 

quarantaine de participants motivés au séjour « sport-
famille » à Chiny, activité chère à notre Secrétaire Pierre 
et remarquablement prise en main cette année par Paty ; 
une quarantaine de Rabbi Jacob bourquîs ont également 
pris d’assaut les coteaux champenois, invités d’honneur 
de l’organisateur et ramenant au passage un nouveau prix 
de groupe (photo en page 23).  
Bref, nous faisons preuve dans des domaines très variés 
d’une hyperactivité qui ne peut que me réjouir ! 
Enfin, comment ne pas revenir sur la magnifique journée 
ensoleillée du 18 avril et ce 14ème Val d’Heure qui fut 
une réussite complète, avec un quota de coureurs 
repassant la barre des 400 (ce qui n’était plus arrivé 

depuis l’époque « Delhalle ») et une organisation unanimement appréciée, sous la 
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houlette de notre Vice-Présidente Laurence, qui a démontré s’il en était besoin toutes 
ses qualités de coordinatrice, bien aidée par tout le Club, et notamment 2 anciens 
présidents très en verve au micro. Par mon absence forcée, ce fut pour moi une journée 
assez spéciale, vous vous en doutez, mais même à distance, j’ai ressenti une immense 
fierté et un grand bonheur de m’occuper d’un club si motivé et si généreux dans 
l’effort ! 
Ne relâchons pas la pression : nos prochaines échéances sont le biathlon du 27 juin, 
couplé à notre barbecue annuel, et bien sûr le Trail du 8 août, dont nous espérons qu’il 
recueillera autant de succès que l’an dernier, et pourquoi pas, encore faire mieux ? Nous 
sommes à présent considérés comme un des plus beaux trails de Belgique et nous 
attirons de plus en plus de coureurs étrangers : à nous de défendre cette belle 
réputation ! 
Ce sera l’objectif principal de cet été que je vous souhaite excellent, rempli de soleil, de 
détente bien méritée et…de courses ! N’oubliez pas que, à l’instar de New-York (« the 
city that never sleeps »), le JCHSH est un club qui ne ferme jamais, même pendant les 
vacances ! Venez nombreux à nos entraînements bihebdomadaires durant cette période 
estivale ! 
Bien amicalement, 
 
Thierry 

�

Agenda 2010 des activités du Club ��
 

· 27 juin : Biathlon (course + tir) pour enfants et adultes dans le parc du Château. 
Notre barbecue annuel est couplé à cette 
activité. 

· 8 août : Trail du club faisant partie du 
Lafuma Trail Trophy 

· 15 août : course de La Rochette (« 
Gerpinnes & Co » de Gerpinnes) 

· 19 septembre : Journée Souvenir Alain 
Stilmant avec une course de 1.500m dans 
le cadre du Challenge du Hainaut. 

· 13 novembre : Souper du club 
· 22 janvier 2011 : A.G. 2011 

 

Une activité spéciale sera organisée pour les 15 
ans du club. 

 

Pensez au Challenge interne, au Challenge Val & châteaux et au Lafuma Trail Trophy �
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Ce journal est votre Journal 
Comme Béatrice ou Inguegue n’hésitez pas à 
nous faire parvenir des articles, des idées, des 
sujets. 10 lignes ou 3 pages, nous sommes 
preneurs. Si vous ne maîtrisez pas l’art de la 
plume, Laurence ou moi pouvons le faire sous 
forme d’interviews. 
Si un article d’un magazine/livre vous 
interpelle, faites-le parvenir en citant vos 
sources … 

Nouvelle au Club     
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Un cahier de suivi des Marathons  (Olivier VDB) 
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Un W.E. à Chiny      (Olivier VDB)�

���������	
�������
������
������������������������� ��������������������������
�

�����������������������
�����������
��������������� �������
���������� �
��
����!��

� ���������������������
���������"#!�$��!�������!�� ���%&�������'(������
���������)*�

+�������� ��������	
��������,����-�������.��������� ��� �
/������
������� �����
�

�0�������.�	
���� ���������������
���/��
�����0���� ����������

$������ ����(�������������������������
������
����� ���"#!�$����1�
���2���

��� 
���

3����
���
���/������������������.�����������������
 ���������������������������������

 �
�����������4���������
�� ������5�������3�������� ��� �������������������6�



�����A  

 ����������/�������������������7
��������/�
8��0��� �������������
������
����������

�/������
����������� ����� �������������0���
������ ���������0���
������������������������

�� ���������0�������#����������9�
8������������
��� ����/�������:#
��
���������/���;7�

���������������
����
�������/���������������������� ����������� ���������������

��
9�
���������
� �� �����
����� �����������

$�����������������
���
���/����� ��/
���
�������/�� ����	
��������������� �
������

� �������
������� ��������������������



�����O  

$����� �
 ����������9������������������/���
��
�%�. ��
�</��
�"��������#������������������

���9���������������������0���� 
���
����9�������	
� ���������
������=���
��	
������

����������������

���/�������������� �(���0� ����������������
���
��� /�������
����
�������������������

������������������������0�������������

 �������9�
8������������ �
�����������

�
�
����������� �
���0�
�������</��
�

��
�����0�����
����  ����	
�������>*����

#������0������ ������ ���������������������?�%�.��� ��������
������ ������������0��������



�����"#  

�  ��������� ����0�������+���9�
���� �������������� �
�9����� �
8�9
���-��$����� �
 ����

�������������������
�����
����������������0�
������ ���9�
������ ��������������!��

������������
�������(���5���
��������
���0�����&��� ���� ��������������������/������

���� ���������������������������/��������

$�����������
�
�����
����������
�����
������������� ����	
���
�������@�����"����������


����������A*���������/��������
������
���������� � ��������������������7;;��
����

��
���B��������0�������������#
����������
��
������ �����������
��0�
���������/�����

�
��	
����������� �� �������
8� �
��9�
����������
� ����0�����������
� ����� ����
���

���	
��	
�����
� �������
���
��
����������������� � �����������&��������/����������



�����""  

������� �
��������� �
������&���������� �
����
���� ��������������� �
��9�
���
��������

�
����� ���� ������� ������� ����(����������	
���?� �������
���&�����������
���

��������
����� ����
�������
����������������
8��
�� ����0������������ ����������0� �����

7������
��������� �����
��/��������������� ��/����� �����������
���
���
�������������

 ��/��(���������/�������� ������

" �(��
���� ������
��� �������������������������
�� 0"#!�$�

 �� ������
�����������������.������� �
 ��������9�
 �������������������������/�����C�����

����
�(�������	
�����
8����
8����� ����
��� ������� ��/������������0
����.����	
��

�0�  ������ ������������������������'������	
��	
�� ���������������� �
����



�����"�  

��	
�������
�������0����
��
������� �������	
��+��� ���/�����������
��������
��

	
��	
���9�
����/���-����������������/�������2����� ������
�� �
� �
��������=�� �
��

 ����������

#0�
������ �(����� �
��
��9���������"��0��
����
��� ���D�/�
�
�������
��
��� �������

 �
��E����������" �(��>*�����������
���
�4��/������ ��������� ���	
��7������
�	
��

�/���� �� ��������������/���
��0������ ����������.� �����������������������
������F$'�

��������
������!������������������'����.�	
���
�� � ����7��������7������� �
� �(�����

������
��G�

���.�G���"����
��
����/����� �����
����H���



�����"�  

7�������G���$�
��������������D�/�
��������>)�>6���

���.�G���!�������
������������� ���	
��>6���������� �����9����������������� �(����� �������

7�������G���,�������������
������90�������������/�� ��,�:��
�'����.�������������
�

 �������/���
��
�	
��	
0
�������/�����������������H ���

���.�G���4I
�4��/�������;�����.�.�/�������

7��������0�� ���������
������/�����������F$'������� �
����������������������
8�J�

�����
������������������
�������� �
��.� ����	
���� 
�������
��
� ���� ���
��
�

�����.
��
�������
���������������



�����"1  

�����������0������������ ���
����
����������������/ ���C�������������=����� ������ ���3�

����������K������

#�������
���
����
����/����������
����� �
��������� ��� ���������"#!�$���
��

���������������
�����������
9�
��� �������� �
����� ����������?�	
��	
���
��������

������������#
���
 
������������������������
���
�� ����������/������ �
����
����������
����

����������
�� ����(���������
8��0��������
��������� ����� ����������������������+���

��9�����-���� �
/���� ����0
��������?���
���������� ���������
��
�������������

 �.���������������������������������� ������������ �
�������������(��/���
���������������

����
����������������
���/���� 
�
����������������� ��������



�����"=  

�
���.������
�����"��������/�����
���������� ������ 
�����F�L���/���4��/����/��
� �
��

�0����������



�����"@  

�

)��	
� ������ ������(������
��� �����
������������� M���"#!�$�+��
�����0������������

N�������������.���N��
��O�����-�G�

· !	
� ��>�G����.
�'�����
�#���������I������?�

· !	
� ��3�G�"���������������������.�������������'�8
 �#�/������'�����?�

· !	
� ��A�G�4��/���
�L�����������������P������������ ���������� �����?�

· !	
� ��)�G�;�����.
�#������#����������������
����

����3������(�����	
� ��������9������������(��/���� �
����
�������������������
����

�0������������+6����������
��	
��	
�����-�	
������� �����������0��������(�������



�����"3  

��.�����0�C������������������ ���������
����������� ������������

���
����	
��	
�����������������(���������������

�;�
���������	
� �������������/������
�����>
�����

����������
����0��	
�(����������������������.��
��� ���

F$'���0�	
� ��>��/�������
/��
������������)�������� ���5������

������������������ ���
��������������������������M
 �����
��

�/�������
�� ����(����0�������
����������
��������� ������

���
 ��������,�/���
���JJJ�

1��������������������1��������������������1��������������������1��������������������� ���

P�������
��
��P�������
��
��P�������
��
��P�������
��
��� ��� �

�����������

��������

E�

L����
����� Q �

$���������������� R �

����������� R �

"���/����"���/����"���/����"���/������ �

"���/���������������� S �

"���/������������ ) �

#�/������ � ) �



�����"A  

���
������
�O����
�����������	
� ������ �������0��
 ���������0����������
8� �����������

/��������������
�����������
�
������������
��0�	
� ��>��0���������������	
������

����������> (�� ����������� ��
/���&�������������������
������0��/� ���&�������������������
������0��/����&�������������������
������0��/����&�������������������
������0��/��� ����
��&����

����&��
�4��/�����0������������ �
����������������� ����������������

T�����
���
�
��� �������
���� ��� �
������
�������� �����������������/������
�����������

 ��������
��������(�������������������������������� ����������� ���������/����
������
��

/�������� ��������



�����"O  

!�������
����
���
���/���� �����
��������!���&����� ��0�������0����/��������������������

��
��3*>>
������
����/�������
������
����1�
���2��� 
�+���������������������������

������������
�����������-��
��������8��0
���
������ ���"#!�$��0���� �����/�����������



������#  

����������	
���
��

� �
Pour mieux les reconnaître, les titres des trails s ont 
mis dans un caractère différent identique à celui-c i.  
Hèéé … les trailers, pour être sûr de ne pas manqué  
vos performances, allez signaler vos participations  
sur le forum. C’est ma source d’info pour essayer d e 
n’oubliez personne. 
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City-trip à Paris ��� � ���2P�������.,B�Q�&�
��
���$�4�

Profitant des vacances de Pâques, par ce frais samedi d’avril, nous sommes près de 40 
devant le château pour un city-trip à Paris, sans compter les 8 autres personnes que nous 
allions retrouver directement sur place. 

Quelques 3h40 plus tard, nous voici à l’hôtel pour 3 jours frais et ensoleillés. Vite … 
vite, il est temps de nous diriger vers le hall-expo de la porte de Versailles où se déroule 
l’un des salons les plus attendus de ce printemps.  Sous la houlette de notre  guide du 
W.E. « Guyiii … », même s’il se prénomme Mario, nous tentons de prendre le métro. 
Quelques problèmes avec les guichets automatiques, la charmante préposée qui n’y 
comprend rien et nos cartes de payement refusées … non sans efforts, tous munis de son 
titre de transport, nous sommes parvenus à rejoindre les quais de cette hydre du 
transport parisien : le métro. 

Porte de Versailles, pendant que certains se précipitent pour récupérer leur sésame pour 
le lendemain,  d’autres se perdent déjà dans les multiples allées de ce salon très 
éclectique qui propose aussi bien des destinations de voyages à but sportif que la 
dernière mode en matière de vêtements, chaussures et lingerie pour parcourir les routes 
et sentiers cet été. Nous y trouvons aussi le dernier cri en matière de technologie 
d’analyse podo-médicale ou d’alimentation spécialisée.  Pendant que certains sont 
invités à un cocktail naturel et énergisant (n’est-ce pas Olivier !), d’autres plus sérieux 
passent chez le traiteur pour y commander leur déjeuner du lendemain ... 

De retour à l’hôtel, le souper se couple avec des échanges interculturels et 
intergénérationnels avec de jeunes roumains.  Nous leur avons appris le « Contact … 
brrr … Moteur … BRRR … SANTE » en échange du partage du gâteau d’anniversaire 
de la petite Elsa, nous sommes (presque) tous monter prendre un repos réparateur car le 
réveil sera matinal. 

Il est 5h00…, Paris s’éveille … (comme dirait J…) et nous profitons de notre petit-
déjeuner. Nous revoilà dans le métro pour aller admirer le lever du soleil sur la « plus 
belle avenue du monde », selon nos amis français.  Après cet instant magique, nous 
sommes quelques-uns, parmi plus de 30.000, à nous lancer dans une visite culturo-
sportive de la Ville-Lumière.  Quelques 2h41 à 4h54 plus tard, nous voilà revenus à 
notre point de départ à la fois heureux et fatigués. 

Une douche et une bonne sieste plus tard, en route pour le 5ème arrondissement, afin 
d’y goûter la culture et surtout la gastronomie ibérique. Ce moment des plus festifs 
restera dans les mémoires de tous les participants, les nôtres mais aussi celles du 
restaurateur et de son personnel.  
Dans ce petit resto à l’atmosphère digne d’un musée rural espagnol réchauffée par des 
guitaristes/chanteurs, les ripailles ont débuté par une sangria accompagnée des 
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traditionnelles olives et tranches de jambon sec.  Quelques scampis et calamars grillés 
plus tard, une paëlla littéralement cachée sous les homards, langoustines, moules, 
morceaux de poissons et de poulets nous est servie. « Non Luc, le fond n’était pas 
brûlé », c’est ce qui donne tout son goût à la paëlla ! D’ailleurs, je t’ai vu gratter le plat 
pour le récupérer. 
Le dessert à choix multiple est à la hauteur du reste du menu.  Nous terminons par le 
traditionnel « pousse du patron », doublé par celui de notre président. 
L’animation est assurée par de solides guitaristes – chanteurs.  En alternance avec une 
danseuse, Mario, Annick, Jacquy et Thierry les ont accompagnés avec plus ou moins de 
bonheur pour la partie visuelle du spectacle.  Voulant nous aussi partager une part de 
notre vaste culture, sous la direction de Renaud, notre Maître de chorale, nous avons 
interprété quelques chansons bien de chez nous comme « La petite gayole ». A la sortie, 
Robert nous a fait un remake du carnaval de … Binche. 
Pour les plus valeureux, cette soirée s’est terminée dans une rhumerie. 

Après une nuit de repos bien méritée, notre guide nous propose la visite de la butte de 
Montmartre : les terrasses pour certains, les échoppes ou la cathédrale pour d’autres.  La 
montée s’est faite par de pittoresques petites rues et le retour par les escaliers biens 
connus.  Certains ont trouvé plus facile de les descendre à l’envers. 

Suite à un changement de programme de dernière minute, notre autocariste a réalisé un 
record de … lenteur pour rejoindre le périph. : 2km en 2h.  Sinon le retour s’est déroulé 
sans problème dans une ambiance plutôt calme. 

Nous gardons tous un excellent souvenir de ce voyage et encore une fois chapeau à tous 
nos marathoniens : Jacky, Nicolas, Mario, Jean-Marc, Marc, Françoise, Robert, 
Sébastien, Jérémy, Papy-Robert, Edouard (invité), Jacques (invité), Alain B., Thierry, 
Murielle, Serge, Alain C., Olivier B., Pierre, Pierre-Yves (invité), Olivier V. 
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